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Versos de Motivacao para

superar dias dificeis

Thamires Fitzhum Novacovski



DEDICATORIA

Dedico esse livro, Versos de
MotivacGes para superar dias
dificeis, para todas as pessoas que
precisam de um motivo para

superar os desafios da vida.

Também, & minha familia a qual
sempre me incentiva a seguir em
frente e ter fé em Deus, pois Ele,
tudo pode tornar possivel a quem

confia em sua infinita Misericérdia.






APRESENTACAO

O livro “Versos de Motivagao para
Superar Dias Dificeis”, foi
inspirado em reflexdes diarias para
me ajudar a enfrentar momentos
dificeis, principalmente o da
Pandemia do Coronavirus, em dois
mil e vinte, o qual nos comoveu e

assustou ao mesmo tempo.

Porém, também tivemos a
experiéncia e a certeza de que pela
fé em Deus, tudo podemos superar,
mas para isso precisamos confiar

em sua infinita misericérdia.



Entdo, resolvi publica-lo para poder
ajudar muitas pessoas que por
algum motivo se desanimam com a
vida, diante dos seus conflitos
internos e as circunstancias que a

vida lhes impde.

Percebi também, o quanto a leitura
do livro do Monsenhor Jonas
Habib, pode fazer a diferenca para
mudarmos nossas atitudes e
compreender os obstaculos, pois foi
lendo o seu livro “Como Enfrentar
Problemas da Vida Intima”, que
tomei a decisdo de escrever esse
livro, com o intuito de motivar 0s

leitores a terem sempre fé no



Divino Pai Eterno e pensar sempre,

QP como relata no livro desse escritor:

“desanimo nunca mais”.

Boa leitura!







O valor da mulher!

Ser mulher é ser Gnica, cada uma com
0 seu potencial, sua beleza, sua ternura
em gerar um ser ou, simplesmente o
gerar em seu coracdo. Como mae,
guerreira, dedicada, amorosa e de fé
intensa. Que a mulher santa e nossa
mde, Maria Santissima abencoe e
proteja todas as mulheres de todo e

qualquer tipo de violéncia.
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A misericérdial

A misericordia ndo é um meio
abstrato, mas sim, uma experiéncia
na qual nos encontramos com Deus
e nos aproximamos de seu infinito
amor, um ato de ternura e

confianca.
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Onde esta a  verdadeira
felicidade?

Se engana quem pensa que a
felicidade esta em ter muito
dinheiro, pois muitas vezes ela esta
nas coisas simples da vida,
principalmente em Deus que
preenche o vazio de nossas vidas e
nos fortalece a cada amanhecer para
sempre recomecar com salde e
poder cultivar momentos sublimes
com nossas familias. Busque a
oracdo, seja em momentos alegres
ou tristes, e agradeca o divino pai
eterno pelo dom divino que é viver,

pois esse € Unico.
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Aprendi que a maior riqueza é ter
Deus no coracdo. Uma familia, o
amor, a paz, a saude, o lar, ter fé e
acreditar na felicidade. Ter muito
dinheiro, sem esses principios é ser
pobre em espirito e com uma vida

vazia, apenas vivida de aparéncias.
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O que é ser forte?

E ter Deus a frente de todas as
coisas, é confiar que tudo daré certo
mesmo quando tudo diz que no. E
ter fé além das circunstancias, é
manter a confiangca no Deus que
pode todas as coisas, € ter a certeza
de que o melhor sempre esta por vir

pois Deus é fiel.
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Maturidade!

A maturidade consiste em nédo se
vingar de quem te prejudicou, mas
simplesmente em se afastar das
pessoas que te fizeram mal. Perdoar
e seguir a sua vida em paz. Deixar

que a justica de Deus seja feita.
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Na&o seja invejoso!

N&o inveja 0 sucesso dos outros,
mas busque pelo seu préprio
sucesso.  Seja  pessoal ou
profissional, pois a inveja s6 faz

mal e ndo acrescenta em nada.
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Como superar a depressao?

A depressdo é uma doenca da alma
a qual s6 pode ser superada com a
forca da oracdo, mas também com a
ajuda médica, com terapias, com
psicdlogos e também fazendo o que
vocé mais gosta. Por exemplo,
fazendo uma receita ou escrevendo
poesias, escutando uma musica, e

também  praticando  exercicios
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fisicos, exercitando a sua mente
com boas leituras e contemplando a
beleza da natureza. Ter sempre fé
em Deus e acreditar que ha sempre
motivos para recomecar, pensando

sempre: desanimo nunca mais!
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Aclamar e ndo Reclamar!

Reclame menos e aclame mais, pois
reclamar é regredir e aclamar quer
dizer agradecer, ou seja, prosperar,
por isso, seja sempre grato por tudo
gue tem e por tudo que ainda ha de

conquistar.

19



Aceitacao!

Aceitacdo é um processo longo,
mas quando aceitamos 0 que nao
deu certo como algo que faz parte
da vida, é um aprendizado. Se
aceitamos as perdas como
recomeco e confiamos nos planos
de Deus, a nossa frustracdo se torna
esperanca e 0 nosso pranto, alivio.
O nosso coragdo se acalma e 0s
Nossos pensamentos se
transformam em coragem, forca e

gratiddo para sempre seguir em

frente. “\\
‘_\ 7|
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Vencendo desafios!

A cada dia passamos por desafios,
seja com nossos pensamentos que
tentam nos sabotar fazendo com
que fiquemos tristes, porém nao
devemos nos abater e sim ter fé em
Deus, pensar positivo e seguir em

frente.
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Viver a vidal

Viver a vida € todo dia, acordar,
agradecer a Deus pela oportunidade
de mais um dia. E saber valorizar os
pequenos momentos, € pensar que
sou capaz de enfrentar as
mudancas, é celebrar com alegria, é
conviver com as outras pessoas. E

estar com 0 seu ser, & viver em

harmonia.
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Felicidade!

Felicidade, como diz uma mdsica, €
viver em paz e harmonia. E acordar
todos os dias, é ter a certeza de que
Deus nos preparou um dia lindo. E
contemplar a beleza da vida. E
agradecer a Deus por tudo que
temos. E abragcar, ¢ ter pensamentos
positivos que nos impulsionam a
viver de forma leve, é sorrir, é

simplesmente amar.

&
NN
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Modo de enfrentar o medo!

N&o deixe que 0 medo lhe impeca
de progredir, enfrente-o, ou seja,
tenha fé em Deus e confie que vocé
¢ forte, é capaz de vencer, pois
Deus lhe deu um espirito de
coragem. Por isso, lute, persista e

seja um vitorioso.
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A resposta esta na orag&o!

Por mais dificil que sejam seus
problemas, tenha sempre o
equilibrio necessario, buscando na
oracdo a resposta para vencer
nossas aflicdes, com a esperanca
que aquece 0s nossos coracgdes. Por
isso, tenha a fé em Deus, interceda
a protecdo da Mé&e Aparecida e
assim a nossa alma se acalma, com
a certeza de que tudo vai dar certo

de acordo com a vontade do Divino

Pai Eterno. '
f‘
N7
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A persisténcia!

N&o permita que os ndos em busca
de suas conquistas facam vocé
desistir dos seus sonhos. Permita-se
buscar pelo sim e confiar em Deus
e na intercesséo de Maria
Santissima, pois quando menos
esperar seus objetivos vao se
concretizar, pois Deus ndo tarda

mas sim, capricha em suas obras.
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Confianga em Deus!

Quando confiamos a Deus nossas
preocupacgdes, 0 NOSSO coracdo se
acalma e a nossa mente fica em
equilibrio. Nossos pensamentos se
mantém positivos e a vida se torna
mais leve e mais feliz, pois estamos
sendo sustentados pelos cuidados
do divino Pai Eterno e protegidos
pelo manto sagrado da Virgem Méae
Aparecida. Gratiddo é que nos

define.

-
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Nao deixe ninguém te sabotar!

N&o deixe ninguém sabotar 0s seus
sonhos. Acredite em vocé. Sempre
coloque Deus acima de tudo e
confie que se for para ser seu o que
deseja, sera. Pois, o divino Pai
Eterno sabe o que é melhor para

VOCE.
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Tenha um olhar acolhedor!

Tenha um olhar acolhedor por si
mesmo, iSSo nao é ser egoista, mas
sim, organizar as ideias, renovar as
suas energias para transmitir o bem
e ser capaz de ajudar os outros a

serem felizes.
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A Protecéo de Deus!

Quando estamos protegidos por
Deus, as batalhas podem até nos
abalar, porém, ndo nos derrubam,
pois, a forca e o amparo do
altissimo  nos  sustentam e
fortalecem para que, com a oracao,

sejamos vencedores.



Falar com Deus!

Falar com Deus, é acalmar o
coracdo e a mente quando tudo
parece confuso, e assim, aos
poucos, descobrirmos e
reconhecermos que precisamos
viver um dia de cada vez. Deixar
nossos planos e o dia de amanha nas
mé&os de Deus, porque se cairmos
ele nos sustentara e nos ajudara a

levantar mais fortes.
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Pensamento positivo!

O pensamento positivo faz a
diferenca em seu dia por isso,
pense: eu quero ser feliz, eu posso e
eu consigo com a graga de Deus que
me fortalece, me da paz de espirito
e me faz acreditar que esse

momento dificil vai passar.



O perdao!

Perdoar € uma atitude de quem tem
fé. Aprenda a dispersar o perdao
pois, quem perdoa ama e cura a
alma daquele que pede e se liberta
da magoa e do odio, e assim, enche
0 seu coracdo de amor e leveza de

espirito.

y
P * o
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Autoconfiancal

Ter autoconfianca é despertar o
desbloqueio dos seus medos, é se
sentir segura para fazer algo que se
julga ser incapaz de realizar, como
por exemplo, o ato de dirigir. Para
manter o equilibrio precisamos ter
fé em Deus e acreditar que somos
capazes de dominar a direcdo e

concretizar nosso desejo.
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A saudade!

A saudade é um dos sentimentos
mais dolorosos, pois sabemos que
aqueles momentos que passamos
com algum ente querido néo
voltardo mais. Agora, SO restardo
lembrancas do que passou e a forca
de Deus para continuar a lutar por
nossos ideais e seguir em frente,
sem a sua presenca fisica, porém,

sempre em nossos cora(;c”)es.
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A coragem!

Tenha coragem em todas as
circunstancias da vida, por piores
que lhe parecam as dificuldades,
tenha certeza de que pode supera-
las com a persisténcia e a forca que
provéem de seu intimo. Deus esta
dentro de cada um de n6s. Saiba que
Ele estd pronto a dar-nos energia e
vigor, animo e incentivo. Confie na
bondade do Pai que jamais

desampara nenhum dos seus filhos.



Sonhos!
Nossos sonhos sdo rascunhos, pois
0 original esta nas maos de Deus
que tudo sabe e realiza o melhor
para a nossa felicidade através de
atitudes simples, as quais podem
ser, um simples gesto de carinho.
Um abraco em sinal de
acolhimento, pode transformar uma
vida, pode mudar a jornada de
alguém e fazer renascer a esperanga
e a luz no fim do tdnel, com uma
simples gentileza, a qual se define
por se ter um coragdo puro, capaz
de amar o préximo e assim, ajuda-
loaserfeliz. /1

,(: 3
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As surpresas de Deus!

A cada dia somos surpreendidos
por Deus, seja com gestos de
pessoas que nos fazem ver o valor
da vida com algo que nédo
esperavamos, seja uma resposta de
algum exame medico, no qual foi
relatado a cura. Por isso, jamais
deixe de confiar no amor Divino e

tudo vos serd acrescentado.
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O Tempo!

E tempo de esperanca e renovagio.
Em Cristo somos mais que
vencedores e isso sO se torna
possivel quando fortalecemos nossa
fé com a oracgdo, e assim 0 nosso
coracdo se enche de amor e

gratiddo.
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Ser Prudente!

Sejamos prudentes e obedientes a
vontade de Deus com o gesto de
servir uns aos outros com dedicagéo
e amor, sem excluséo e sem olhar a
quem, para assim, contribuirmos

com um mundo melhor.
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Construir novas expectativas!

E tempo de construir novas
expectativas, novos sentimentos, de
sonhar, de colocar em prética tudo
de bom que aprendemos a cada
novo amanhecer, pois a vida é Unica
e merece ser bem aproveitada.
Agradeca sempre por ter sempre a
oportunidade de aprender com 0s
erros e valorize esse bem téo

precioso chamado vida.
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Em que consiste ter algo?

Ter ndo consiste apenas em possuir
algo material, mas também, ter um
bom caréter, bons sentimentos e
desejos em querer a cada dia,

valorizar o sentido de ser.
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A paciéncia e o tempo!

A paciéncia € o melhor remédio
para curar a alma, e o tempo é o
nosso companheiro o qual nos faz
enxergar os melhores caminhos e
compreender a nossa histéria. O
tempo € muito precioso para
perdermos com picuinhas e passa
muito rapido. Administre-o de
forma que possa aproveita-lo e ndo

o0 desperdica-lo.
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O que é ter fé?

L

2

Ter fé ndo significa estar livre de
momentos dificeis, mas ter a forca
para os enfrentar sabendo que néo

estamos sozinhos.

¥ f (Papa Francisco)




Transmitir seus pensamentos!

Exponha  sempre  0s  seus
pensamentos, seja em palavras
escritas ou em conversas com
alguém que lhe ajude a
compreender 0 que esta sentindo.
Né&o tenha medo do que pensa, pois
esses ndo sdo reais e surgem em

nossa mente o tempo todo.
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Pequenos gestos!

Os pequenos gestos podem ter tanto
Ou mais impacto que os grandes

discursos.

(Augusto Cury)
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Acredite em seu potencial!

Acredite em seu potencial e confie
asuavida e seus objetivos ao divino
Pai Eterno. Tudo dara certo, e 0 que
ainda ndo deu, é porque Deus
providenciara o melhor para voce,

no tempo propicio.
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O desafio da Pandemia do

Coronavirus!

O desafio da pandemia nos ensinou
que devemos ter sempre paciéncia,
pois enfrentamos um momento em
que precisamos ficar em nossas
casas, com nossas familias, se
adaptar ao trabalho em home office
e também, tivemos que usar
mascaras. Foi um momento muito
dificil, mas com fé em Deus, forca
de vontade, pensamentos positivos

e resiliéncia, conseguimos vencer.
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A quem agradar?

N&o se preocupe em agradar todo
mundo, mas sim, agradar a Deus o

Pai que nos ama, o autor das nossas
vidas.
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Pratique a Gratidao!

Sejamos sempre gratos a Deus por
tudo que acontece na vida e
tenhamos sempre, motivos para
sorrir. A vida é uma dadiva, deve
ser vivida com amor. Quando
reconhecemos as gracas de Deus
em nossas vidas, paramos de focar
em nossos problemas, a vida se
torna mais leve. Por isso, sejamos
sempre gratos a Deus pelo fato de
nos permitir viver, pelo seu infinito
amor e misericordia por nos.

-~
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A ansiedade!

N&do fiquemos ansiosos por coisa
alguma, mas em tudo, pela oragéo e
slplica, com acdo de gracas
apresentemos 0s nossos pedidos a
Deus pois, “a paz de Deus, que
excede todo o0 entendimento,
guardara 0 V0SSO coracdao e 0S
V0sSsos pensamentos em  Cristo

Jesus. (Filipenses: 4; 6-7)
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Motivos para recomecar!

Ha sempre motivos para recomecar.
N&o deixe que o desanimo tome
conta da sua vida. Veja os desafios
do dia a dia como uma superacgéo e
uma forma de amadurecimento.
Apenas confie em Deus e viva a

cada dia com fé e esperanca.
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